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    Союза писателей России, 2011
Красивая жизнь Ии Фроловой
Ия Фролова пришла в поэзию и живопись поздно, уже на склоне лет. Её последние годы были освящены радостью подлинного творчества. Жизнь не баловала эту прекрасную женщину ни материальным достатком, ни прочным семейным счастьем, но душа её оставалась всегда доброй, любящей, скромной, светлой и юной, несмотря на горький опыт и нелёгкие испытания.

Ия родилась 11 января 1951 года в подмосковной деревне  Большое Буньково Ногинского района. Её отец Павел Щепилов тогда заведовал коммунальной службой в воинской части. Со школьных лет Ия любила рисовать, писала поздравительные стихи родным и близким. Любовь к людям и стремление помогать им привело девушку в I-й Московский медицинский институт. Получив диплом врача, в медицине она работала 39 лет. Была терапевтом, заведующей амбулаторией, рентгенологом в подмосковном городе Дзержинском. Ия Павловна помогла поставить верный диагноз многим пациентам и тем уберечь их от самого страшного, от чего не убереглась сама.

Она спешила жить и творить, словно чувствуя подсознательно, что век её не будет долгим. В 2005 году Ия Павловна привела внучку в АНО «Школа изобразительных искусств имени В.А. Огольцова» и серьёзно увлеклась творчеством сама. Премудрости живописи она постигала под руководством члена Союза художников России Михаила Рогожина настолько успешно, что в 2009 году вступила в Союз художников России и стала преподавать в родной школе самым маленьким ученикам. Её кисти принадлежит несколько сотен картин, она участвовала во многих выставках.

В 2006 году Ия Фролова пришла в литературное объединение «Угреша». Она с усердием изучала основы стихосложения, с огромным вниманием слушала советы коллег и произведения более опытных товарищей по перу. Как педагог-художник она принимала деятельное участие в нашем многолетнем благотворительном проекте «Дети детям от души», помогала монтировать и оформлять все выставки, проходившие в Культурно-эстетическом центре в 2009-2011 годах, и была счастлива успехами своих учеников, чьи рисунки попали в издаваемые книги. «Самая большая моя любовь – дети, которые приходят в студию рисовать. Очень хорошее поколение. Всех люблю и уважаю независимо от возраста», — писала она.

 За пять лет Ия Павловна очень выросла в творческом плане, но по-прежнему с благодарностью принимала наши советы и очень радовалась, когда её стихи после доработки становились красивее и чётче. Сохраняя чистоту и отзывчивость души, она любила людей, мечтала о личном счастье, как любая женщина. Ия тонко чувствовала красоту природы и всего окружающего мира. Она пришла к глубокой вере в Бога, окончила курсы «Сокровенный мир православия» при Николо-Угрешской духовной семинарии.  Всё это ярко отразилось в её стихах. Она была художником цвета и чувства в живописи и поэзии.

Первая персональная выставка Ии Фроловой открылась в Культурно-эстетическом центре г. Дзержинского 18 ноября 2011 года, через несколько дней после её кончины и погребения на кладбище подмосковного села Богослово, где похоронены её  родители. 
Первый сборник стихов Ии Фроловой «В тихих садах осени» стал посмертным изданием, данью нашей светлой памяти о ней. Неслучайно в этой книге стихи сочетаются с репродукциями  картин. Вместе они составляют образную летопись души их автора. «Всегда рисовала лишь только то, что люблю, — писала она незадолго до смерти. — А ещё у меня есть друзья и подруги — художники и поэты. Я этим живу в последнее время. И это красивая жизнь».
Елена Егорова,

литературовед, поэтесса, 

член Союза писателей России,

заместитель руководителя 

литобъединения «Угреша»

Мои песни

1

Мне так хочется петь

Эту прелесть небес,

Этот росный рассвет

И заката навес.

Этот шум от дерев,

Этот шёпот цветов,
Этот птичий напев 

На десятки ладов.

Как проснусь – так пою.

Мне пропеть бы сто лет

Про Россию мою…

Нет мне эха в ответ.

2

Кто-то с песней, кто-то без,

Я же голосом воскресну,

Когда песней во весь лес

Всем дыханьем славлю песню.

Средь людей я не пою, 

Но подспудно слышу

Песню грустную мою, 

И унынье – тише.
* * *
Я сегодня брожу по лугам.

Светел день в середине июля.

Разнотравный ковёр тут и там

Разноцветием пахнет, волнуя.

Клеверочков помпоны горят.

Как спокойна на поле корова!

Земляничка полянками в ряд,

Наклоняться за ней я готова…

Мне дано эту землю любить,

И воздаст мне Всевышний по вере.

Нашей Родине в рабстве не быть,

Коль народ в свои силы поверит.

Родительский дом

Родители ушли к иной Отчизне,

Колодец, сад и нас здесь оставляя,

И дом, что строили они при жизни, 

Ни сытости, ни отдыха не зная.

В том милом доме кружева цвели,

Два раза в сутки звонко пела печка,
Детишечки с козлятками росли,

Молилась тихо бабушка со свечкой.

В саду гороховые грядки до небес

И яблок белого налива дождь…

Там столько было всяческих чудес,

Нигде которых больше не найдёшь!

* * *
Мне шестьдесят, а я всё та же девочка.

Как быстро стало время убывать!

Шерна была рекой, а стала речечкой,

И лес – леском, но мне там – благодать.

Моя жизнь

Я и тело, и душа

Иль душа и тело.

Жизнь не очень хороша,

Что же с этим делать!

Все же я её люблю,

Часто удивляюсь,

Возмущаюсь и грущу,

И порою маюсь:

Не достигла, не смогла,

Нет милого друга,

И казны не собрала, 

И бывает туго.

Людям, что смогла, дала – 
Больше бы хотела.

Многих не уберегла,

Но не в этом дело.

Всё равно я жизнь люблю

Как большое чудо,

Песни радости пою.

Есть, была и буду…

Добрый город мой

Город на песке

Возрастает с честью.

Беды вдалеке,

Купола на месте.

Звоном серебра 

Осыпает праздник.

Множеством добра 

Этот город дразнит.

Окаймлён рекой,

Карьерами-глазами,

Добрый город мой

Живёт под небесами.

Полнолуние

Луна пятнистой тарелкой повисла. 

Ночь.

Сегодня волки хотят без толку 

овце помочь.

Кого-то тянет к луне поближе 

сесть на карниз.

Бессонных много, одних у окон, 

 


смотрящих вниз.

А я гадаю: придёт ли милый –  
судьбы сюрприз?

Но сердца жженье своим движеньем 

луна хладит.

Стареет тело. Одна в бессмертье 

душа не спит.

О войне

Война всегда ужасна,

Как гидра многоголовая.

Наша планета прекрасна,

Страдалица многоголосая.

Раздел, захват, передел. 

Раздел, передел, захват…

Эх, было бы место, где

Человек человеку брат.

Христиане всё слёзы льют,

Мусульмане неверных бьют,

Буддисты в нирване,

А Земля – рана на ране.

Памяти отца

Над твоей могилою, отец,

Изучаю битву за Москву.

Не конец войне той, не конец,

Коль пропавший без вести боец

Врос костями в мёрзлую траву

Под освобождённой им столицей, 

А душа его парит над нею птицей.

Не конец войне той, не конец…
Святителю Григорию Паламе

Неописуемо, невыразимо!

И мысль молчит, чего хочу.

И час придёт неотвратимо – 
Я улечу.

На Угрешу

Платок на голову и – в храм.

В воротах встану и, крестясь,

Пойду туда, где по прудам

Гуляет ветер сквозь века,

Где мне шумит столетний вяз,

Где воды гладят берега…

Богослово

Посёлок назван Богослово,

В нём церковь дивная стоит.

О Боге слово, от Бога слово

И к Богу слово в тиши звучит.
Мученик Ирик

Как же так?

Трёхлетний Ирик

был убит за то, что знал

Бога. Не молчал об этом

и жестоко пострадал.

Милый Ирик, 
поклонись

низко, Богу помолись

за всех деток.

Истехия
Мы стремимся к истехии –

Нужен тихий уголок,

Где в молитвенной стихии

Нас с тобой услышит Бог.

* * *
Помолиться мне сердцем лень,

Нет свечи на столешнице,

Завершаю я жизни день

Закоренелой грешницей.

Боже, прости, в чём грешна.

Душа во мне – христианка,

Она богата, а я бедна…

И молчу я, как партизанка.

Не тревожит совести зуд,

Может, праведницею стала?

Жизнь моя – почти что абсурд.

Как начать мне её сначала?
Борис Пастернак

Лаврушинский переулок, восьмой этаж.

Простой кабинета простор прохладен.

Маяковский с портрета – таков типаж –

Пронзает лучом из глазничных впадин.

Мука в душе, кинжал на стене…

Одиночеству кто же рад?

Борис Леонидович – тенью в окне,

Свечою, сгорающей невпопад.

Седые короткие волосы в ряд,

Глаза – как у загнанного коня:

Цензурщики что там ныне творят?

Я здесь, а как будто бы нет меня.

Я, как подросток, глядящий во мрак, –
В ушибах, в занозах и голоден.

Не Маяковский я, но Пастернак.

Что здесь происходит? Мне холодно.

Не греет душу смутное время,

Не кормят и переводов кипы.

Несу свой крест как тяжкое бремя,

Но правду очищу, как брёвнышко липы.

Нуждается в правде моё поколенье…

Пушкину

Кудрей абрис хранит потомство,

Селясь в краях, не столь родных:

В Руси лихое вероломство 

Разрушило усадьбы их – 
Увеселенье дней твоих.

И есть иваны, что не знают

И не желают знать отцов…

Москва потомков собирает

Из года в год со всех концов.

Но шар земной не так велик,

Как стихотворный твой родник.

Памяти игумена Антония

«Слёзы святые, дар Божий бесценный,

Бисер Евангельский тайнонайденный…» 

 Игумен Антоний (Бочков)
«Тайнонайденный бисер» стихов

В скит затворяет Антоний Бочков.

Чудится мне, что цветы у крыльца – 
Как продолженье стихов мудреца.

Слово

Как много слов у человека,
Обидеть чтобы иль взбодрить!

Но было Слово в начале века,
И этим Словом всё стало быть.

* * *

Если Бога к себе пустил с верой,

Твой мир расширен безмерно.

Эпицентром твоей души

Станет Любовь, всё охорошив.

К душе

Душа моя милая, пылкостью юной

Зови меня утром вставать

И в мире угрюмом, в мире безумном

Творить и за солнцем шагать.

* * *

Наивностью моей закоренелою

Я защищаюсь от любых угроз.

Я верю, что Господь моих волос

Не даст на посрамление. Я верую.

На кончину Святейшего

Патриарха Алексия II
Поутру умер Алексий Второй…

Как поезд тронулся с перрона,

Он в небеса взлетел душой,

Хранитель Божьего закона.

Не дал нам в вере расколоться,

Но, как из чистого колодца,

Дал нам живой воды напиться

И не позволил забродить,

Нашёл путь мир объединить,

И Церковь будет им гордиться.

Он Слово чистое хранил,

Служил во храмах и в миру

Отчизне, правде и добру.

Спасибо Богу, что он жил.
Гимн молодых христиан

Мы ребята непростые,

Нет в нас лени ни на грош,

У нас души молодые,

Много дел – не разгребёшь.

Долго спать, гулять без дел,

Пить, курить – не наш удел.

Жизнь понять, себя найти,

Все прекрасное увидеть,

Ближнему помочь придти,

Всех друзей приобрести,

Даже муху не обидеть.

В непростые наши дни

Мы друг другу все сродни.

Бессонница

Жить ко мне пришла бессонница,

Растянулась на ковре,
Мыслями без спроса ломится 

И туманит в голове,

Словно косточки, обсасывает

Пережитое за день,

Сожалением наказывает

То, что вышло набекрень…

Исповедь падших

В этом мире войны – не войны

Мы под гнётом злодейки-рекламы,

Над собою уже не вольны.

Плачут сёстры, подруги и мамы.

Пьянство, блуд, наркомания, игры…

А правительство нам – отцы,

Как щенкам саблезубые тигры.

Звон церквей и иные миры

Нас не манят. Нам – в тартарары…

Посвящение Ногинску

История страны – твоя история, Ногинск.

Владимирского тракта звон цепей,

Калейдоскоп событий, дат… И обелиск

Вновь Богородский стелою своей

Стремится в голубую высь.

Все «пионерское» осталось в прошлом веке,

И первый бюст вождя – истории значок,

Но ценности всё те же в человеке:

Ум, совесть, честь, труду почёт.

Вновь слышен звон святой колоколов,

Вернулся в души Бог. Окрылены

Победой духа, мы поднимем вновь 

Значенье веры, и надежду, и любовь.

Твоя история, Ногинск, – история страны.
Новогодние стихи

1

После стужи поздней осени

Над продрогшею Россией

Словно пух лебяжий бросили,

И летит он, бело-синий…

2

Ветра нет, и пух завис…

Лица к небу: снегу рады!

Не спеша слетает вниз

Снег, готовя к маскараду

Всё, что на земле найдёт:

Лес, посёлок, поле, город.

Снова будет Новый год!

Мир так стар… и всё же молод!

Зимние забавы

Серебристые кристаллы,

Стаи белых мотыльков

Из небес захолодалых

Сыплет с брюха облаков.

Кружат, мчатся и сверкают,

Сказочно звенят они,

Зазывают, обещают…

В зимних играх светлы дни.

Лыжи, сноуборды, санки

Все ледянки и коньки

С антресолей спозаранку

Снимем – и вперегонки!

Смех среди снежинок тает.

Щёчки красны, мокрый нос

Зимней радостью сияет.

Нам не страшен Дед Мороз!

Встреча

Я с ним однажды говорила

И отвечала на вопросы.

Автобус душный для меня 

Был как седьмое небо просто.

Я чувствовала, как важна 

Для незнакомца встреча наша,

И видела, что я нужна.

Глаза в глаза… Но что же дальше?

Но не позволила себе

Тогда назначить новой встречи…

Решения «нет» или «да»

Судьбу калечат.

Дорога на запад

На лобовом стекле – закат.

За солнцем еду следом.

Лучей ресницы возлежат

Средь туч ажурным пледом.

Уходит солнце – не догнать…

А я весь день одна опять. 

Мечта

Я смотрю на небосвод –
Ты со мной глазами в небе.

Я плыву по глади вод –
Ты со мной в тихой беседе.

Я в лесу – ты где-то рядом…

Так живу и жду, когда 

На коне своём парадном

Ты предстанешь с нежным взглядом,

Друг мой верный, навсегда.
* * *
Жизнь идёт, не будет точки.

Продолженье вновь и вновь.

По весне набухли почки,

И опять в душе любовь.

Всеобъемлющее чувство:

Мир весь мой и я его.

Жить – какое же искусство!

Всё есть в нём и ничего.

Самоирония

1

Я вся во всем,

Я вкривь и вкось,

В пути – колесом,

Пока цела ось.

2

Вояжи, туры, 
разных стран особенности

Зовут меня напрасно –

Это вне платёжеспособности.

Очень давно и страстно

Хочу я в Кижи,

Манят меня бездорожья, 
трапы, тропы…

Мечтай да лежи:
Пенсионерка ты не из Европы.

3

Я «землеройка», земледелка.

Но результат мой нулевой.

А ты лежалка и сиделка,

Но кормишь ты меня порой.

4

Ты тот, кто выбил жизнь из колеи.

Она напрасной стала и пустой.

Теперь мне негде взять любви,

Особенно к себе самой.

5
Я с понедельника буду другая,

Слабости свои закрою в шкаф

И, гордо голову приподнимая,

Вдохну, все добродетели вобрав.

Вот мой сосуд уже наполнен.

И дам я пить тем, кто меня слабей…

Но я всё та ж среди безвольных,
Тоской ослабленных людей.

6
Атмосфера вечной 
раздражительности

День за днём рождает колкости.

Дайте мне своей 
расположительности,

И не буду ёжиком с иголками.
Весна на Угреше

Широкая пойма речная.

А дальше – просторы глазам.

Весенняя цветь кружевная

Лежит по крутым берегам.

Со звоном церковным надежда

В сердцах поселяется вновь.

И в городе чистом, как прежде,

Живут красота и любовь.

Весеннее
Как чисто везде и как хорошо!

Как сочно, ярко и свежо!

А это весенний дождик прошёл,
Осыпал цветы, как снежок.
Тычинки к пестику льнут,

Как ни крути.

Похорошели все женщины вдруг,

И нам с тобой по пути,

Ещё не знакомый мне друг.
На излёте весны

Ливень сбил тюльпанов лепестки,

Вчера открывшихся и перезрелых.

И это значит, что весны деньки

Отпели песни зорек белых.

И за руку весна ведёт
Себе на смену лето-матку…

Созреет зёрнышко и плод -
Всё будет чинно, по порядку.

Срезанные цветы

Цветы все срезали, не оживить водою.

Теперь их эфемерна суть:

Лишь на корню живут любовью 

И ждут-пождут, 
Кто от тычинок к пестику

Проложит жизни лесенку,

Жизни путь.

Гнездо малиновки

Дружит малина с крапивой,

Как с ручейком берега,

Как речка с плакучей ивой,

Как с зимней стужей снега.

А заросли эти в колючках

Малиновок гнёзда хранят,

И стайки пичужек, как тучки,

Над ними тревожно звенят.

Успели птенцы опериться,

Не встав на крыло. Чередой

Заботливо взрослые птицы

Своё охраняют гнездо.

Хамелеон

Хамелеон – высокое творение.

Всю жизнь он цветом выражает 

Хамелеоновское настроение –
Так красками он лихо управляет!

Ему не нужно вдохновение.

На гибель дроздов в полёте

Недалеко улетели дрозды…

Гнёзда в чужбине не вили,

Лишь разрыхляли на поле бразды –
Силы к полёту копили.

С первыми марта лучами

Дружно отправились к дому  –
В край, где с полями, лесами

Были с рожденья знакомы.

Что-то случилось худое

В полёте, и в одночасье

Небо для них голубое

Стало смертельным несчастьем.

Птицы погибли, не зная,

Что заболела планета,

Будет ли дальше живая

Или спасения нету…

Земляничная зарисовка

Рязанские просторы светлы, звонки:

Заросшие поляны земляники

И ягодки у девочки в ручонке 

В букетике, у мальчика – в корзинке…

* * *

Дыхание леса – 
таинственный сказочный шорох.

И неба глаза проникают во все уголки.

Молюсь  я, чтоб этот лазоревый полог

Был добрым и чистым всем войнам 

Земли вопреки.

Природа жива, но зализывать тяжкие раны

Из года в год ей даётся трудней и трудней.

Природы венец – человек – очень странный:

Живёт на планете, 
ничуть не заботясь о ней…

Подмосковные просторы

Прохлады и солнца взахлёб!
Поутру туманы – как вата,

Леса все в осенних грибах.

О, как Подмосковье богато!

Здесь дарят просторы полей

Отраду глазам моим жадным.

А я впечатленья отдам

Строке, порождённой отрадой.
Песенка грибника

Я хожу, хожу в лесу

И корзиночку несу.

Я грибочки собираю – 
Зорко глазками стреляю.

Ку-ку! Где вы сейчас?

Я здесь. 

Ищу вас,
Хочу съесть.

В тихих осени садах
Моросейка-дождь пошёл,
Осень в лужах-зеркалах.

Как мне в дождик хорошо

Под зонтом бродить в садах!

Улетает поздний лист,

Мокрым парусом плывёт.
Яблочком в ветвях повис

Низко серый небосвод.

В тихих осени садах 

Я хожу в своих мечтах

О весне, что вновь придёт,
И что встретится мне тот,

Кого сердце моё ждёт.
Народные песни

Спокон века на Руси

Люди песни пели

За работой, у гумна
И у колыбели.

В праздник вился хоровод

И, гуляя, пел народ,
В лихолетье голосил

Дома при лучине,

С песней в поле выходил

Вопреки кручине.

В радости труда – полёт,

И сама душа поёт.

И в печали, и в беде

Песня нужна тоже:

Запоёшь, поголосишь –

И она поможет.

Песни отбирал народ

По душе, по нраву,

И народными они

Названы по праву.

Ураган

Тут какая-то игра:

Налетели вдруг ветра

И воздушный океан

Разыгрался, как вулкан.

Поднял пыль, рвёт провода

Валит с пышной кроной древо,

Косит ветки справа, слева… 

Понаделал много бед

И утих, как старый дед.

Баварский замок

Мысли мчат в Баварию,

В Зихванчитай-замок,

На нотах Вагнера, 

На белом пухе лебедей – 
Прямо в тронный зал,

А потом в зал певцов 

На концерт «За сезоном сезон»,

Где волшебные звуки Вивальди.

Их душа моя просит: подайте!

Жизненные миниатюры

1

Я леса и поля дитя,

Я ветки поломанной рана…

Тем счастлива до тишины

В душе. И за всё благодарна.
2
Утро – в глаз,

Встаю тотчас.

Яркий свет,

Тебе привет!

Прошу я, Боже,

День погожий 

Добром наполнить,

Чтоб всё исполнить.
3
Со мной всегда сомненья были,

Но выбирала я свой путь,

Не чтобы денежки водились,

А чтоб спокойнее уснуть.

4
Нет плеча мужского,

Нет и никакого.

Дел натужных много

Дома у порога,

А надежда греет 

Лишь крестом на шее.

5
Вороны — птицы-мудрецы,

Живут подолгу, всё клянут.

То каркнут там, то каркнут тут,

И разнесут во все концы

Пустые сплетни и враньё…

Такие «люди» – вороньё.

6
Стыд родится из чувства страха.

Стыдишься тела – есть рубаха,

А прямоты своей стыдиться,

Пожалуй, слабому годится.

7
Христианского смирения 

мне для счастья мало будет.

Жизнь меня без одобренья 

осуждала в дебрях будней.

Наказанья, вразумленья 

не дали иммунитета.

Познавая всё в сравнении, 
не найду никак ответа,

почему в долгах осталась,

больно прозябаю в старость?

8
Хочешь – заслужи.

Чего достоин – твоё.
Живи без лжи – 
Бессмысленно враньё.
Работаешь – отдыхай.

Болит – лечись.

Усталость забывая,

О душе молись.

Рощи милые

По весне зашумят рощи милые,

Забуянят цветеньем сады,

Прилетят косяки журавлиные,

Загнездятся в лощинах дрозды.

Хороши в перелесках берёзы.

Подойди, припади, обними,

Потрепи её веточки-косы,

Нежность светлую сердцем прими.

Разнотравье, цветы, воздух пряный…

Загудели шмели на лугу.

От цветочного запаха пьяный,

Я сегодня заснуть не могу.

Хороводов уж нет, но девчата

В Подмосковье поют до зари,

И наверно весна виновата:

В сердце каждом надежда горит.

Цель

Избавиться от лени,

Избавиться от злости. 

Не преклонять колени,

Сломать гордыне кости.

Идти дорогой светлой

И всё своё успеть.

Своей мечте заветной

Лебяжью песню спеть…

* * *

Боже мой, вчера ненастье,

А сегодня ясный день!

Всё у нас в порядке. Счастье!

Улыбаться нам не лень.

Всё вокруг живое чудо,

Вера, радость и любовь!

В этом жить я вечно буду,

В генах я восстану вновь:

Внуки, правнуки и дальше…

Дух семьи – родная сень.

И не будет больше фальши.

Будет мир – как ясный день. 
* * *
Ты не помнись, не дразни,

Пылкой юности сиянье.

Старости приходят дни,

Вянет мира обаянье.

Что ж вы, мысли, всё роитесь,

Ведь седа уж голова.

Не нашёл меня мой витязь,

Но душа моя жива.

Что ей станется, нетленной?

Ей любить не запретишь.

Видно, на тропе военной,

Мой единственный, ты спишь.

В теле старом бесконечно

Юности мечты живут:
Может, в мире здешнем встречу,

Что любовию зовут…

Двое

Дров в камине немного осталось.

Осень. На улице мгла.

Двое в доме: я и старость.

Она не придти не могла.

Молча на огонь глядим мы,

Курим, немного пьём.
Она смущена, что я нелюдима. 
И мы с ней сидим вдвоём.
Дети разъехались. Грустно.

Пыль на мебель легла.

В глазах у старости пусто.

У меня на душе мгла.

Есть телефон, телевизор, картины,

Только они немы.

Старость и я сидим у камина 

И ожидаем зимы.

Может, она сожаленья остудит,

Пройденный путь ляжет в стих.

И меня не осудят люди, 

И снег будет чист и тих.
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